


ONE Office de la Naissance et de l’Enfance Service gratuit : prévention 
médico-sociale, petite enfance (0-6 ans) et prénatal 
Administration Subrégionale de Bruxelles :
Rue Saint-Bernard, 28 - 32, 1060 Bruxelles - Tél : 02/511.47.51 
Consultations pour enfants de Forest :
Av. Van Volxem, 400 - Tél : 02/345.87.47 ; Rue du Tournoi, 13 - Tél : 02/345.78.80 ; 
Av. Van Volxem, 6 - Tél : 02/346.54.59 ; Pl. Saint-Denis, 58 - Tél : 02/376.41.99
Consultations prénatales de quartier:
Av. Van Volxem, 400 - Tél : 02/343.07.16

4

APOMSA Association pour l’Orientation et la Médiation à Saint-Antoine 
Rue de Fierlant, 2 - GSM : 0488/21.16.63 - apomsa.forest@gmail.com - www.apomsa.be
L, Me de 10h à 18h ; Ma, J, V de 10h à 19h30 ; permanence sociale du L au V de 10h à 12h
Langues parlées : français, néerlandais, arabe, ourdou, rif
Tram 82, Bus 49, 50 : arrêt Imprimerie

8

FTQP Formation et Travail en Quartier Populaire Formation qualifiante 
- maçons- plafonneur - ouvrier en isolation durable 
Rue des Alliès, 303 - Tél : 02/533.10.76 et 02/533.10.77 
ftqp.elhamdaoui@hotmail.com - www.ftqp-isp.be
Ouvert du L au V de 8h30 à 16h30
Tram 82, 97, Bus 49, 50 : arrêt Wiels - Métro 2, 6 : arrêt Gare du Midi - Gare Bruxelles Midi 

16

Collectif Alpha de Forest Alphabétisation
Bd. de la II Armée Britannique, 27 - Tél : 02/349.82.30 - sandra.sdao@collectif-alpha.be ; 
sebastien.decupere@collectif-alpha.be -  www.collectif-alpha.be
Du L au V de 9h à 16h30    
Langue parlées : français
Tram 82, 97 : arrêt Union - Bus 49, 50 : arrêt Charroi

32

S.A.V.E.C.S Service d’Aide aux Victimes d’Emprise et de comportements Sectaires 
du Planning Familial Marconi
Rue Marconi,  85 - Tél : 02/345.96.32 - savecs@centremarconi.be - www.sos-sectes.
com/savecs
Tram 3, 4, 51, Bus 54 : arrêt Albert - Bus 48 : arrêt Timmermans

33

Adeppi Atelier d’Éducation Pour Personnes Incarcerées
Ch. d’Alsemberg, 303 bte 3/1 - Tél : 02/223.47.02 - info@adeppi.be - www.adeppi.be
Tram 3, 55 : arrêt Albert - Tram 55 : arrêt Altitude 100 - Bus 48 : arrêt Molière

51

Entraide & Culture L’association propose un soutien aux personnes précarisées 
autour de deux types d’aides : Individuelles (aide à domicile, colis alimentaires, 
vestiaire social, service social)  et de groupes (Alpha, FLE, EdD, revitalisation des quartiers.
Av. Van Volxem, 525 - Tél général : 02/539.43.60 - Tél Pôle Entraide (aide à domicile
et colis alimentaires) : 02/539.43.61 - service.entraide@entraideetculture.be
Tél Pôle Culture : 02/539.43.76 - service.culture@entraideetculture.be
secretariat@entraideetculture.be - www.entraideculture.be
Sur rdv ; du L au J de 8h30 à 17h ; V de 8h30 à 16h 
Tram 82, Bus 49, 50 : arrêt  Imprimerie - Métro 2, 6 : arrêt Gare du Midi - Gare Bruxelles Midi

1

Maison Médicale de Forest site Saint-Antoine Maison Médicale 
au forfait, activités préventives et santé communautaire, médecine générale,
kinésithérapie, soins infirmiers
Rue de Fierlant, 17 - Tél : 02/290.83.40 - mmf@mmforest.be
Sur rdv ; du L au V de 8h à 19h et garde organisée en dehors de ces heures
Langues parlées : français, néerlandais, anglais, portugais, arabe 
Tram 82, Bus 49, 50 : arrêt Orban, Imprimerie - Tram 97 : arrêt Berthelot

5

Maison des Jeunes de Forest Centre de jeunes, extra-scolaire 
Rue de Mérode, 441 - Tél : 02/346.24.48 - mj_forest@yahoo.com
Sans rdv ; du L au V de 10h à 19h, S de 14h à 20h
Tram 82, 97, Bus 49, 50 : arrêt Wiels - Métro 2, 6 : arrêt Gare du Midi - Gare Bruxelles Midi

9

Accessible aux PMR

@Home 18-24 Maison d’accueil pour jeunes hommes entre 18 et 24 ans,
pauvreté, sans-abrisme  
Av. du Roi, 190 - Tél : 02/538.64.77 - Fax : 02/538.51.44  
corentin.letocart@petitsriens.be - www.petitsriens.be
Sur rdv ; du L au V de 8h à 17h
Tram 81, 97, Bus 48 : arrêt Rochefort - Gare Bruxelles Midi

11 

Accessible aux PMR

BRASS – Centre Culturel de Forest Concerts, rendez-vous conviviaux, 
soirées performances, théâtre, expositions, ateliers, cohésion sociale
Brass: Av. Van Volxem, 364 - Tél : 02/332.40.24 - info@lebrass.be - www.lebrass.be
facebook.com/lebrass - twitter.com/le_brass - instagram.com/le_brass
Tram 82, 97 - Bus 49, 50 : arrêt Wiels
Abbaye : Pl. Saint-Denis, 9
Tram 82, 97, bus 50, 54 : arrêt Saint-Denis - Gare Forest-est

14

Accessible aux PMR

Planning Familial Marconi Soins de santé, accueil social et juridique,
activité de prévention, consultations psychologiques
Rue Marconi, 85 - Tél : 02/345.10.25 - planning@centremarconi.be
Sur rdv : du L au V de 8h à 19h
Tram 3, 4, 51, Bus 54 : arrêt Albert - Bus 48 : arrêt Timmermans

34

Accessible aux PMRDR Dispositif Relais Aides aux justiciables 
Rue des Alliès, 307  - Tél : 02/533.10.76 - GSM : 0477/45.51.88 
dr1190@hotmail.com - www.dispositifrelais.be 
Ouvert du L au V de 8h30 à 16h30
Tram 82, 97, Bus 49, 50 : arrêt Wiels - Métro 2, 6 : arrêt Gare du Midi - Gare Bruxelles Midi
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Accessible aux PMR

Convivial - Mouvement d’insertion pour réfugiés
Logement pour réfugiés reconnus depuis maximum 6 mois, aide aux démarches 
sociales en général, aide aux démarches de regroupement familial, département 
d’ISP, recherche de formation/guidance individuelle, ateliers de citoyenneté (parcours 
d’accueil des primo-arrivants et quelques modules pour les migrants de manière plus 
large), sensibilisation sur le parcours des réfugiés et demandeurs d’asile, vivre ensemble, 
aide matérielle pour réfugiés dans leur première installation
Rue du Charroi, 33 - 35 - Tél : 02/503.43.46 - info@convivial.be - www.convivial.be
Sur rdv ; L, Ma de 9h à 12h30 et de 13h à 17h ; Me, J de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h ;
V de 9h à 12h
Langues parlées: langues de contact des réfugiés
Tram 82, 97 arrêt Wiels - Bus 49, 50 : arrêt Charroi

24

Accessible aux PMR

Singa  Créer des espaces de rencontre entre des personnes primo-arrivantes 
(demandeurs d’asile, personnes réfugiées, etc.) et les membres de la société d’accueil, 
à travers de nombreuses activités sportives, culturelles et de loisirs, mais aussi de 
l’hébergement !
Rue Fernand Bernier 15, 1060 Saint Gilles - GSM : 0473/32.69.48 - info@singa-belgium.org 
www.singa-belgium.org
Permanence le J de 13h à 15h (idéalement sur rendez-vous)
Langues parlées : français, anglais 
Tram 81 : arrêt Bethléem - Métro 2, 6 : arrêt Porte de Hal

3

L’Ambulatoire - Forest   Service actif en toxicomanie : accompagnements
psychosociaux en prison et en ambulatoire, individuels et/ou familiaux
Ch. d’Alsemberg, 208 – Tél : 02/648.50.18 - info@ambuforest.be - www.ambuforest.be
Ouvert du L au V 
Permanences L et J de 14h à 16h ou sur rdv
Tram 3, 4, 51 : arrêt Albert
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Accessible aux PMR

Une Maison en Plus Lutte contre l’exclusion sociale ; maison de quartier
Bd. de la II Armée Britannique, 27 - Tél : 02/349.82.40 - info@unemaisonenplus.be
www.unemaisonenplus.be
Ouvert du L au V de 9h à 18h. Sur inscriptions : halte accueil, les P’ti Plus : du L au V 
de 8h à 17h ; école des devoirs : L, Ma, J, V de 15h30 à 17h ; école créative : Me de 
13h à 17h (et congés scolaires) ; école des devoirs secondaires (premier cycle) : L, Ma 
et J : 17h30 à 19h. Sur rdv : conseils en rénovation et en énergie ; développement 
local intégré (projets de quartier, citoyenneté,…) projet d’habitat intergénérationnel.
Tram 82, 97 : arrêt Union - Bus 49, 50 : arrêt Charroi
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Partiellement accessible aux PMR

Mission locale pour l’emploi de Forest  Accompagnement à
l’insertion socio-professionnelle ; sensibilisation au monde du travail de jeunes en situation
scolaire et job étudiants 
Bd. de la II Armée Britannique, 29 - Tél : 02/349.82.10 - info@mlocforest.irisnet.be
Ouvert du L au V de 9h à 16h30. Sans rdv : accueil du L au J de 9h30 à 12h30 
Sur rdv : emploi, ateliers recherche d’emploi, PTP, formations, référents
Tram 82, 97 : arrêt Union - Bus 49, 50 : arrêt Charroi 
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Centre PMS  Psycho-Médico-Social - Antenne Forest  
Av. Van Volxem, 176 - Tél : 02/343.34.82
Tram 82, 97 : arrêt Châtaignes ou Union 

38

46 Partenariat du quartier Marconi - Rodenbach - Vanden Corput
Maison de quartier (secteur jeunesse, opérateur linguistique BAPA)
Rue Marconi,  37 - Tél :  02/343.86.49 - pm@partenariatmarconi.be - 
www.partenariatmarconi.be
Du L au V de 9h à 17h45, Ma de 9h à 18h30. Inscriptions le Ma de 17h30 à 18h30
Tram 3, 4 : arrêt Albert ou Berkendael - Tram 51 : arrêt Albert ou Altitude 100 - Bus 48 :
arrêt Timmermans - Bus 54 arrêt Albert ou Jupiter

Accessible aux PMR

La Soucoupe
Rue Vanden Corput, 47 - GSM : 0496/61.60.54 - info@soucoupe.be - www.soucoupe.be
Sur rdv ; S de 14h à 18h ; ateliers créatifs Me de 14h à 15h30 
Tram 3, 4, 51, Bus 48, 54 : arrêt Albert

47

Centre de jour Enaden 
Av. Van Volxem, 168 - Tél : 02/644.55.72   
Sur rdv ; du L au V de 9h à 17h    
Tram 82, 97 : arrêt Châtaignes

45

APRES  Apprentissage Professionnel Réinsertion Économique et Sociale
Aide aux personnes (ex)incarcérées à définir et/ou préciser leur projet de réinsertion
socioprofessionnelle
Ch. d’Alsemberg, 303 bte 3.2 - Tél : 02/219.5.90 - secretariat@apresasbl.be -www.apresasbl.be
Permanence bureau sur rdv : du L au V de 9h à 17h sauf J matin
Tram 3, 4 : arrêt Albert - Tram 55 : arrêt Altitude 100 - Bus 48 : arrêt Molière
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Transition Service d’accompagnement pour personnes handicapées ados et adultes 
(logement, emploi, formation, loisirs, budget administratif, santé, soutien psycho relationnel, ...). 
Logements accompagnés, organisation d’activités de loisir 
Ch. d’Alsemberg, 303 bte 2.2 - Tél : 02/346.08.00 - transitionasbl@hotmail.com - 
www.transitionasbl.be
Sur rdv         
Tram 51 : arrêt Altitude 100 ou Coghen - Bus 48 : arrêt Molière-Longchamp

53

Accessible aux PMR

Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert Travail Socio-culturel  
Rue des Alliés, 54 - Tél : 02/340.95.80 - tenweyngaert@vgc.be - www.tenweyngaert.be
Sans rdv : du L au V de 9h à 17h      
Langues parlées : Néerlandais 
Tram 82, 97 : arrêt Châtaignes
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Accessible aux PMR

Biblif Bibliothèque publique francophone de Forest Lecture publique
et activités diverses 
Rue de Mérode, 331 - 333 - Tél : 02/343.87.38
biblif@forest.brussels  - www.biblif.be - facebook.com/BibliForest
Sans rdv ; Ma, Me de 14h à 19h ; J de 10h à 13h ; V de 10h à 17h ; S de 9h30 à 13h30
Tram 82, Bus 49, 50 : arrêt Orban - Tram 97 : arrêt Berthelot - parking vélo

7

Accessible aux PMR

MQSA Maison de Quartier Saint-Antoine Soutien à la parentalité; dynamique 
de quartier 
Rue de Fierlant, 2 - Tél : 02/534.20.40 - info_mqsa@yahoo.fr - www.mqsa.be
Facebook : Maison de Quartier St Antoine
Ouvert du L au V de 9h à 18h - Accueil première ligne : de 9h à 16h30
Pôle Formation alpha/Fle : Annie Shadari - Pôle Socio-juridique : Cindy Samu
Pôle Logement : Dieudonné Kande - Pôle Ados : Issa Chaïri
Projets citoyenneté (ateliers mamans, activités jeunes...) : Tamimount Essaïdi, Annie
Shadari - Coordination générale : Tamimount Essaïdi 
Tram 82, Bus 49, 50 : arrêt Imprimerie

6

Accessible aux PMR

Bib Vorst Gemeentelijke Nederlandstalige bibliotheek Vorst  Lecture
publique, apprendre et rechercher des informations, apprendre le néerlandais... 
Av. Van Volxem, 364 - Tél : 02/343.20.04 - bibliotheek@vorst.brussels - vorst.bibliotheek.be
Sans rdv ; Me, J, S de 14h à 18h ; S de 10h à 14h 
Tram 82, 97, Bus 49, 50 : arrêt Wiels
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Accessible aux PMR

CF2m Centre de formation 2000 Formations professionnelles en informatique
(WEB, Infographie, Technicien PC réseaux, Animation et Multimédia, Aide-comptable, 
Orientation et formations de base)
Av. du Parc, 87 - 89 - 1060 Bruxelles - Tél : 02/538.03.60 - info@cf2m.be - www.cf2m.be
Ouvert du L au V de 8h45 à 16h45
Langues parlées : français
Tram 97, Bus 48 : arrêt Combaz - Gare Bruxelles Midi

12

Accessible aux PMR

17 WIELS Centre d’Art Contemporain  Ateliers artistiques, expositions, 
stages de vacances, visites guidées, jardin public 
Av. Van Volxem, 354  - Tél : 02/340.00.52 - annabel.debaenst@wiels.org - www.wiels.org
Du Ma au D de 11h à 18h (entrée gratuite chaque 1er Me du mois)
Tram 82, 97, Bus 49, 50 : arrêt Wiels - Métro 2, 6 : arrêt Gare du Midi  - Gare Bruxelles Midi
Langues parlées : français, néerlandais, anglais Accessible aux PMR

Centre d’accueil d’urgence Ariane Centre d’accueil d’urgence,
accompagnement psychosocial, hébergement, activité socio-éducatives
Av. du Pont de Luttre, 132  - Tél : 02/346.66.60 - didier.stappaerts@centreariane.be
Permanences toute l’année
Tram 82, Bus 49 : arrêt Wielemans 

18

Partiellement accessible aux PMR

Maison Médicale des Primeurs Maison Médicale au forfait, activités 
préventives et santé communautaire, médecine générale,kinésithérapie, soins infirmiers, 
accompagnement psychologique, aide sociale
Av. du Pont de Luttre, 95 - Tél : 02/340.33.50 - info@mmprimeurs.be - www.mmprimeurs.be
Sur rdv ; du L au V de 8h à 19h (fermé L, J de 12h à 14h ; Ma, Me, V de 13h à 14h)
Langues parlées : français, anglais, néerlandais (travail avec le SeTis si besoin : intervention 
gratuite pour les patients)
Tram 82, 97 : arrêt Wiels – Bus 49, 50 : arrêt Charroi – Métro 2, 6 : arrêt Gare du Midi 
– Gare Bruxelles Midi

25

Accessible aux PMR

CAP-ITI Centre d’Accueil Post-pénitentiaire – Information aux
Toxicomanes Incarcérés  Santé,  usagers de produits,  détention,  réhabilitation pénale
Av. Albert, 29 - Tél : 02/538.47.90 - capiti@skynet.be - caprehabilitation@gmail.com
www.capiti.be
Sur rdv ; du L au V de 9h à 17h  
Tram 3, 4, 51 : arrêt Albert
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Ligue Francophone Belge contre l’Épilepsie   Santé, accueil 
social et juridique
Av. Albert, 49  - Tél : 02/344.32.63 - info@ligueepilepsie.be - www.ligueepilepsie.be 
Entretien sur rdv
Tram 3, 4, 51, Bus 48, 54 : arrêt Albert

28

Centre d’Accueil et de Traitement du Solbosch Soins
résidentiels pour personnes souffrant d’une assuétude
Ch. d’Alsemberg, 206 - Tél : 02/649.79.01 - info@lesolbosch.be - www.lesolbosch.be
Centre résidentiel ouvert 24h/24, 7 jours/7
Ouvert de 8h30 à 21h (joignable par tél. du L au V de 9h à 17h)
Séance d’informations tous les J à 11h
Tram 3, 4, 51 - Bus 48, 54 : arrêt Albert

29

AIS de Forest Agence Immobilière Sociale de Forest Logements
pour personnes ayant des faibles revenus
Rue Pierre Decoster, 96 bte. C01 - Tél : 02/534.32.95  
info@aisforest.be - www.aisforest.be
Ouvert du L au J de 8h30 à 17h ; V de 8h30 à 15h
Sans rdv L de 14h à 16h30 : distribution de formulaires d’inscription 

23

Accessible aux PMR

ForET Formation Emploi Tremplin 
Av. du Pont de Luttre, 134 - Tél : 02/344.89.45 - contact@foret-asbl.be - www.foret-asbl.be
Sans rdv ; du L au V de 8h30 à 16h30
Langues parlées : français
Tram 82 : arrêt Wiels - Bus 49 : arrêt Wiels - Gare Bruxelles Midi

21

Le restaurant est accessible aux PMR

Maison Médicale de Forest Site Britannique
Maison Médicale au forfait, activités préventives et santé communautaire, médecine
générale, kinésithérapie et soins infirmiers 
Bd. de la II  Armée Britannique, 39 - Tél : 02/219.84.88 - mmf@mmforest.be
Sur rdv ; du L au V de 8h à 19h et garde organisée en dehors de ces heures
Langues parlées : français, néerlandais, anglais, arabe
Tram 82 : arrêt Union - Bus 50 : arrêt Forest centre

36
AltéO Mouvement social de personnes malades, valides et handicapées  
Bd. Anspach, 115 - 1000 Bruxelles - Tél : 02/501.58.16 - genevieve.bary@mc.be
alteo.bruxelles@mc.be - www.alteoasbl.be
La Section locale de Forest se rencontre le deuxième Ma du mois de 14h30 à 17h dans les
locaux du Ten Weyngaert : rue des Alliès, 54 - salle Lod de Raet (2ème étage)
Sur rdv ; permanences téléphoniques du L au V de 9h à 12h30
Tram 82, 97 : arrêt Châtaignes

56

Accessible aux PMR

Dynamo AMO Service d’aide à la jeunesse en milieu ouvert. Travail social de rue
Av. Victor Rousseau, 300 - Tél : 02/332.23.56 - GSM travailleurs sociaux : 
0473/86.83.06 - dynamoamo@gmail.com - www.dynamoweb.be
Bureau ouvert du L au V de 9h30 à 17h ; permanence sociale du Ma au S de 11h à 18h30
Tram 82, 97: arrêt Saint-Denis - Bus 54 : arrêt Forest-Est - Gare Forest-Est

63

CPAS Centre Public d’Action Sociale 
Rue du Curé, 35 - Tél : 02/349.63.00 - www.cpasforest.be - Administration centrale 
- Accueil général - Service social général
Rue de Liège, 58 - Tél : 02/563.64.27 - Service social général 18 - 24 ans
Rue Jean-Baptiste Vanpé, 50 - Tél : 02/563.26.26 - Service Habitat - Service ISP  
(Insertion Socioprofessionnelle) 
Ouverture accueil : du L au V de 8h30 à 12h et de 13h30 à 16h (fermé le V après-midi) 
Rue Jean-Baptiste Vanpé, 22 – Service Socio-culturel – Coordination Sociale de Forest
Tram 82, 97, Bus 54 : arrêt Forest Centre, Saint-Denis - Gare Forest-Est
Av. Van Volxem, 387 - Tél : 02/533.18.80 - Service Médiation de Dettes
Rue Roosendael, 175 - Tél accueil : 02/343.69.05 - Maison de repos et de soins Le 
Val des Roses - Ouverture accueil : du L au V de 9h à 16h
Service Seniors - Tél : 02/209.05.12 - 02/209.05.13 - du L au J : de 8h à 12h et de
14h à 16h (fermé le V après-midi)
Tram 51 : arrêt Roosendael - Bus 48 : arrêt Domaine

Accessible aux PMR

APRE Travail d’emballlage, manutention, nettoyage de surfaces et de locaux, 
travailleurs en déplacement
Ch. de Neerstalle, 178 - Tél : 02/330.00.90 - contact@apreservices.be 
www.apreservices.be                       
Sur rdv ; du L au J de 8h15 à 16h30 ; V de 8h15 à 15h30
Tram 82, Bus 50 : arrêt Max Waller
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Accessible aux PMR

Pazhapa Centre d’hébergement (24h/24h - 7j/7j) pour adultes handicapés mentaux
Ch. de Neerstalle, 265  - Tél : 02/376.56.98 - secretariat@pazhapa.com  - www.pazhapa.com 
Du L au V de 9h à 16h30                           
Tram 97, 82, Bus 50 : arrêt Bempt 

66

Accessible aux PMR

Administration Communale de Forest  
Rue du Curé, 2 - Tél général : 02/370.22.11 - www.forest.brussels - 
Contact@forest.brussels
Heures d’ouverture : permanences variables selon les services (en ligne/journal
communal) 
Tram 82, 97, Bus 54 : arrêt Forest Centre  - Gare Forest-Est

68 Habitat et Rénovation  Projet de cohésion sociale : travail social commu-
nautaire ; citoyenneté ; organisation de moments conviviaux (Carnaval, Fête du Bempt,
etc.) ; concertation SISP/locataires ; accompagnement/lien social - formations pour
adultes ; EDD et animations extra-scolaires  
Sq. Madelon, 13 - Tél 02/332.54.57 - GSM : 0474/70.89.12 - bempt.pcs@skynet.be - 
www.habitatetrenovation.be
Du L au V de 10h à 17h30 : sans rdv du L au J ; sur rdv le V
Tram 82, 97, Bus 50 : arrêt Bempt Accessible aux PMR

69 O’Yes Prévention sida/infections sexuellement transmissibles pour les jeunes ; 
demande d’activités de prévention, d’outils pédagogiques, de préservatifs ; questions
sur le dépistage ; relais planning ; création de projets  
Av. du Bempt, 49 - Tél : 02/303.82.14 - hello@o-yes.be - www.o-yes.be
Sur rdv ; du L au V de 10h à 18h                                       
Tram 82, 97, Bus 50 : arrêt Bempt 

70 Le Cairn  Accompagnement social, Insertion par le logement, Soutien à la parentalité
et à la scolarité, action communautaire
Ch. de Neerstalle, 323A (Parc du Bempt) Information importante : les locaux ne sont 
pas accessibles lorsque le parc du Bempt est fermé, en cas de doute ne pas hésiter 
à  nous contacter 
Tél : 02/376 88 84 - infor@lecairn.be - www.lecairn.be
Ouvert L, Me, V de 9h30 à 19h ; Ma, J de 9h30 à 17h30 ; S de 10h30 à 18h
Permanences libres : Ma, J de 10h à 12h ; Me de 17h à 19h ; S de 10h30 à 12h (hors
vacances scolaires)        
Langues parlées : français, néerlandais, anglais, italien, arabe
Guichet social et accompagnement à l’insertion par le logement : 
Guichet_Social@lecairn.be - permanences libres du L au J de 10h - 12h ;  V de 17h - 
19h - permanences sur rdv :  S de 10h30 à 12h (hors vacances scolaires) 
Table de logement et guichet numérique administratif, sur rdv : V de 10h à 11h30
Soutien à la parentalité et au bien être scolaire : Parentalite_Edd@lecairn.be
Permanences libres de soutien à la parentalité : Me de 18h à 19h ; J de 10h à 11h ;
S sur rdv de 10h30 à 12h30 (hors vacances scolaires)
Ecole de devoirs Primaires : L, Ma, J de 15h30 à 17h. Mercredi créatif : de 13h30 à 17h 
Ecole de devoirs et soutien scolaire Secondaires : L, Me, V de 17h à 19h (espace de
créativité en fonction des projets)
Soutien aux initiatives des habitantes et des habitants forestois-e-s : 
communautaire@lecairn.be      
Jours et heures d’ouverture : Café communautaires – un S sur deux hors
vacances scolaires

CMAP Centre Médical d’Audio-Phonologie Handicap, accueil extra-scolaire
Rue de Lusambo 35-39 - Tél : 02/332.33.23 - GSM : 0483/05.13.01 - direction@cmap.be
www.cmap.be      
Sur rdv ; du L au V de 8h30 à 18h    
Tram 82, Bus 50 : arrêt Neerstalle

71

LD3 - Miro Activités socio-culturelles, personnes âgées, travail de quartier, services
(repas chaud, service de courses collectives, pédicure, service d’info)
Rue de Mérode, 449 - Tél : 02/537.44.56 - GSM : 0488/36.03.93 
hans@ld3.be - Miro@ld3.be - www.ld3.be
Sans rdv ; avec inscriptions pour les repas et pour certaines activités. Ouvert du L au V
de 9h à 16h30 ; J de 9h à 13h 
Langues parlées: français, néerlandais, anglais, arabe 
Tram 82, Bus 49, 50 : arrêt Orban, Wiels – Tram 97 : arrêt Wiels

10

Accessible aux PMR

Bloum - Coopérative Bio Epicerie - Alimentation - Bio - vrac - local - lien social
Rue des Alliés, 246 - GSM : 0479/50.20.72 - info@bloum.be - www.bloum.be
Du Ma au V de 10h à 19h30 ; S de 10h à 14h 
Vacances annuelles pendant certaines semaines d’été. Vérifier les horaires sur le site
Langues parlées : français, néerlandais
Tram 82, 97 : arrêt Union - Bus 48 : arrêt Rochefort - Gare Forest-Est

26

Accessible aux PMR

35 Union des locataires de Forest  
Bd. De la II Armée Britannique, 27 - ulf.forest@yahoo.fr - Sur rdv
Tram 82, 97 : arrêt Union Accessible aux PMR

Forest Quartiers Santé Promotion de la santé, santé communautaire
Bd. de la II Armée Britannique, 39 - Tél : 02/340.26.00 - info@f-q-s.be - www.f-q-s.be
Sans rdv ; L de 8h30 à 16h ; V de 8h30 à 15h30
Tram 82, 97 : arrêt Union - Bus 50, 54 : arrêt Bervoets

43

Accessible aux PMR

Info-Sourd de Bruxelles 
Av. Brugmann, 76 - Tél : 02/644.68.90 - direction@infosourds.be - www.infosourds.be
Sur rdv ; du L au V de 9h à 17h 
Accompagnement à l’emploi et à la formation : emploi@infosourds.be 
Accompagnement psychosocial : Tél : 02/644.68.87 - sa@infosourd.be
Interprétation en langue des signes et appui à la communication : Tél 02/644.68.84 -
sisb@infosourds.be                                       
Langues parlées : français, langue des signes
Tram 92 : arrêt Darwin - Tram 3, 4 : arrêt Berkendael - Bus 54, 60 : arrêts Ma Campagne,
Brugmann

42

« Petite Miette »  (Partenariat du quartier Marconi - Rodenbach - Vanden 
corput) Maison de quartier : restaurant à finalité sociale
Rue Cervantes, 95 - Tél : 02/203.81.00 - Facebook : Petite Miette
Du L au V service de 12h à 14h30           
Langues parlées : français, anglais, néerlandais
Tram 3, 4 : arrêt Albert ou Berkendael - Tram 51 : arrêt Albert ou Altitude 100 - Bus 48 : 
arrêt Timmermans - Bus 54 : arrêt Albert ou Jupiter

49

Accessible aux PMR
Atoll Sud  Service d’Accueil de jour pour Personnes Âgées
Rue Marconi, 157 - GSM : 0477/79.20.07 - atoll@belgacom.net - atoll1190@gmail.
com - www.atoll.be 
Sur rdv : L, Me, V de 9h à 17h                
Langues parlées : français
Tram 3, 4 : arrêt Berkendael - Bus 48 : arrêt Molière-Longchamps

50

Accessible aux PMR

Centre de Services de la CSC de Forest (région syndicale Uccle
Forest Saint-Gilles) Emploi et non-emploi
Rue du Patinage - Tél : 02/557.88.88 - u05for@acv-csc.be
L, Ma, J, V : de 8h45 à 12h. Possibilité de prise de rdv
Langues parlées : principalement français, néerlandais         
Tram 82, 97 : arrêt Chataignes - Bus 50, 54 : arrêt Bervoets - Gare Forest Est

54

Accessible aux PMR

Maison Médicale de Forest Site Saint-Denis Maison Médicale
au forfait, activités préventives et santé communautaire, médecine générale, kinésithérapie, 
soins infirmiers                          
Rue du Curé, 9 - Tél : 02/376.16.82 - mmf@mmforest.be
Sur rdv ; du L au V de 8h à 19h et garde organisée en dehors de ces heures
Langues parlées : français, néerlandais, anglais, arabe, roumain, italien, grec, espagnol
Tram 82, 97, Bus 50, 54 :  arrêt Forest-centre - Gare Forest-est

58

Centre de planning familial et de sexologie de Forest 
Pl. Saint-Denis, 18 - Tél : 02/343.74.04 - accueil@planningdeforest.be
www.planningfamilialdeforest.be
Accueil sans rdv : L de 10h30 à 19h ; Ma de 10h à 18h ; Me de 9h à 18h ; V de 12h à 16h30
Consultations sur rdv            
Tram 82, 97, Bus 50, 54 : arrêt Saint-Denis - Gare Forest-Est

62

Centre culturel Omar Khayam 
Av. des Armures, 45 - Tél : 02/513.20.43 - info@ccok.be - www.ccok.be
Du L au V de 9h à 17h  
Langues parlées : français            
Tram 48, 51 : arrêt Altitude 100

57

Croix-Rouge de Forest Service de prêt de matériel sanitaire, vesti-boutique,
épicerie sociale
Av. Wielemans Ceuppens, 11 - Tél : 02/348.96.10 - www.redcross-forest-vorst.be/wp/
Location de matériel sanitaire : L, Me, V de 9h à 17h ; Ma, J de 9h à 11h et de 15h à 17h
Vesti-boutique : Ma de 10h à 11h pour les familles envoyées par les services sociaux avec 
demande écrite pour bénéficier de la gratuité ; S de 13h30 à 16h30 tout public, petits prix
Épicerie sociale sur rdv : S après-midi
Tram 82, 97, Bus 49, 50 : arrêt Wiels

19

Accessible aux PMR

Maison Médicale Marconi Soins de santé, Maison Médicale à l’acte. 
Médecins généralistes, kinésithérapeute, psychologue et travail social communautaire
Rue Marconi, 85 - Tél : 02/345.58.81 - mmedicale@centremarconi.be
Sur rdv ; du L au V de 8h à 19h
Tram 3, 4, 51, Bus 54 : arrêt Albert - Bus 48 : arrêt Timmermans

40

Accessible aux PMR

SPSE Service de Promotion de la Santé à l’école de la commune
de Forest Médecine préventive, écoles maternelles, primaires, secondaires
Av. Van Volxem, 176 - Tél : 02/343.18.60 - spseforest@forest.brussels
Du L au V de 9h à 16h. Fermé le mercredi après-midi
Tram 82, 97 : arrêt Châtaignes ou Union

39

Accessible aux PMR

Bras dessus Bras dessous
Siège social : Rue des glands, 27 (boite aux lettres) - Bureau : Rue de l’imprimerie, 5
(pas de boite aux lettres) - GSM : 0485/39.54.98 - info@brasdessusbrasdessous.be
Sur rdv ; S de 14h à 18h ; ateliers créatifs Me de 14h à 15h30
Tram 82, Bus 49, 50 : arrêt Imprimerie - Gare du Midi

2

Médina Forest École des devoirs primaire et secondaire francophone, entrainement
sportif, futsal féminin et masculin, sport
Bd. de la II Armée Britanique, 27 - GSM : 0489/21.00.44 - coordination@medinaforest.be
www.medinaforest.be
Sans rdv ; du L au V de 10h à 18h                        
Langues parlées : français, arabe, anglais
Tram 82, 97 : arrêt Union - Bus 54 : arrêt Forest centre
École des devoirs primaire :
Av. Van Volxem, 364 (Brass) - GSM : 0489/21.00.44 - education@medinaforest.be
Tram 82, 97, Bus 49, 50 : arrêt Wiels - Métro 2, 6 : arrêt Gare du Midi - Gare 
Bruxelles Midi
École des devoirs secondaire :
Rue de la station, 17 (Maison de l’emploi de Forest) - GSM : 0489/21.00.44 - education
@medinaforest.be
Tram 82, 97, Bus 50, 54 : arrêt Saint-Denis
Sport : Av. Van Volxem, 391 (Hall Van Volxem) - GSM  :  0489/21.00.44 - Sport@ medinaforest.be
Tram 82, Bus 50, 54 : arrêt Orban 

44

École des devoirs primaire et sport accessible aux PMR

Maison Babel Accueil et mise en autonomie de MENAs
Av. de la Verrerie, 160 - GSM : 0486/16.07.80 - info@maisonbabel.be
accompagnement@maisonbabel.be  - www.maisonbabel.be   
Sur rdv : L, Me, J
Tram 97, 82, Bus 50 : arrêt Bempt - Gare Forest-Est

67

72 Foyer du Sud  Societé immobilière de Service Public, logement social, 
accompagnement de locataires de logements sociaux 
Rue de la Source, 18 - 1060 Saint-Gilles - Tél : 02/563.27.27 - fds@foyerdusud
Accueil aux guichets : Saint-Gilles : L, Me : de 8h30 à 11h ; Ma, J : de 13h à 15h30
Forest : L de 13h à 15h30 ; J de 8h30 à 11h. Tous les candidats locataires doivent se 
présenter à Saint-Gilles ! Service social : sur rdv (02/563.88.56)
Langues parlées : français, néerlandais
Tram 82, 97, Bus 50 : arrêt Max Waller ou Bempt   Accessible aux PMR

Accessible aux PMR

Centre de Prévention des Violences Conjugales et Familiales
Accueil, accompagnement spécifique violences conjugales 
Tél : 02/539.27.44 - info@cpvcf.org - www.cpvcf.org
Sur rdv ; du L au V de 9h à 17h30

73

Maison Médicale 1190 Soins de santé primaire avec équipe pluridisciplinaire,
fonctionnant au forfait 
Av. Wielemans Ceuppens, 45/6 - Tél : 02.347.54.74 - mm@mm1190.be
Sur rdv ; L, Ma, Me, V de 8h30 à 18h30 ; J de 8h30 à 12h30 et de 14h30 à 18h30 
Langues parlées : français, néerlandais, anglais, espagnol, portugais, arabe
Tram 82 : arrêt Wiels - Tram 97 : arrêt Berthelot - Bus 49,50 : arrêt Wiels

20

Accessible aux PMR

ÉVEIL Exprimer - Valoriser - Impulser - Entraider - Lier Aide à l’orientation - 
Accompagnement psychopédagogique Citoyenneté - Culture - Carrefour de femmes
Av.  du Pont de Luttre - GSM : 0486/70.46.17
eveil.asbl.be@gmail.com - www.facebook.com/EVEIL.asbl      
Sur rdv ; du L au J de 9h à 15h
Tram 82, 97 : arrêt Wiels - Bus 50 : arrêt Orban

22

Accessible aux PMR

Centre de Santé Mentale l’ADRET pour enfants et adultes :
consultations psychiatriques et psychologiques, accompagnement psycho-social,
rééducation logopédique et psychomotrice, supervision d’équipe. Activités de prévention : 
gazouillis, groupe de stimulation du langage
Av. Albert, 135 - Tél : 02/344.32.93 - info@csmadret.be
Accueil sans rdv du L au V de 9h à 17h ; Me jusqu’à 20h - Consultations sur rdv
Tram 3, 4 : arrêt Berkendael – Tram 51, Bus 48, 54 : arrêt Albert - Tram 92 : arrêt Darwin 

41

48 Maison des parents solos  Accompagnement familles monoparentales
Rue du Stade  - Tél : 02/375.09.92 - info@solothuis.be - www.maisondesparentssolos.be
Du L au V de 9h à 17h. Permanences psycho-sociales : Me de 9h30 à 13h ; J de 15h à
19h. Permanence juridique : J de 15h à 19h. Permanences sans rdv  
Langues parlées : français, néerlandais
Tram 82, 97 : arrêt Union - Bus 48 : arrêt Rochefort - Bus 49 : arrêt Wiels

Source Plurielle Par le biais  d’activités artistiques (théâtre, conte, arts 
plastiques, vidéo, musique, …), propose un accompagnement éducatif et culturel 
dans un but d’épanouissement de la personne, particulièrement des enfants et des
adolescents. Collaboration avec les écoles, les associations, institutions… pour co-
construire des projets artistiques. 
Ch. de Neerstalle, 340 - GSM : 0474/79.96.93 - info@sourceplurielle.be - www.source
plurielle.be    
Sur rdv 
Ateliers artistiques : Rue de l’Imprimerie, 5
Tram 82, Bus 50 : arrêt Neerstalle

64

Accessible aux PMR

ALE Agence Locale pour l’Emploi Emploi & Insertion socioprofessionnelle
Rue de la Station, 17 - Tél : 02/340.04.91 – ale.forest@hotmail.com
Sans rdv du L au J de 9h à 12h ; Sur rdv du L au J de 13h à 16h
Tram 82, 97 : arrêt Saint-Denis - Bus 50, 54 : arrêt Saint Denis - Gare Forest-Est

61

Accessible aux PMR

La CSF vise à rassembler des associations et des services du champ psychomédi-
cosocial, éducatif et culturel « dans un souci d’identification, d’articulation et de 
coordination des actions de prévention et de lutte contre la pauvreté, l’exclusion
sociale et la précarité vers la population » forestoise. Elle se veut un lieu de 
réflexion et d’orientation des politiques sociales au niveau local et un interlocuteur 
dans la mise en place d’une politique générale cohérente et intégrée.

Inclusion
Av. Albert Giraud, 24 - 1030 Bruxelles - Tél : 02/247.60.13 - www.inclusion-asbl.be
Sur rdv   
Tram 7 : arrêt Princesse Elisabeth - Tram 55, 92, Bus 58, 59 : arrêt Verboekhoven

74

Actiris Forest  Emploi 
Rue de la Station, 17 - Tél : 02/563.20.50 - www.actiris.be
Ouvert L, Ma, V de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h ; Me, J de 8h30 à 12h30
Sur rdv : accompagnement ; sans rdv : informations
Langues parlées : français, néerlandais
Tram 82, 97 : arrêt Saint-Denis - Bus 54, 50 : arrêt Saint Denis - Gare Forest-Est

60

Accessible aux PMR

59

Accessible aux PMR

ScriptaLinea ‘Collectifs d’écrits’ Ecriture – engagement – réseau pour le 
bien commun
Av. de Monte-Carlo, 56 – GSM : 0476/05.35.79 
info@collectifsdecrits.org  - www.collectifsdecrits.org
Sur rdv : Ma, V    
Langues parlées : français , néerlandais, espagnol, anglais
Tram 82, 97 : arrêt Monaco -  Bus 50 : arrêt Saint-Denis - Bus 54 : arrêt Forest-Est -
Gare Forest-Est

Coordination Sociale de Forest (CSF)


